JADLOSPIS OD 13-05-2024 R. DO 20-05-2024 R.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, SER TOPIONY | ZUPA OGORKOWA (1, 7, 9) 300 m, JABLKO LECZO Z KIELBASA (3) 100 g, SER
PONIEDZIALEK | 7)13 4 MASLO (7) 25 g, MIOD, OGOREK 20 g, | PLACKI ZIEMNIACZANE ZE ALMETTE (7) 20 g, POMIDOR 20 g, MASLO
13.05.2024 r. PAPRYKA CZERWONA 20 g, PIECZYWO SMIETANA (1, 3, 7) 300 g, KOMPOT (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni

MIESZANE (butka pszenna, chleb pszenny i zytni) | WIELOOWOCOWY 250 ml i pszenny) (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA

(1) 120 g, KAWA INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml 250 ml

ZUPA MLECZNA Z PEATKAMI ZUPA JARZYNOWA (1, 7, 9) 300 ml, BUDYN (1, 7) RYZ Z JABLKAMI (1, 3, 7) 100 g, WEDLINA
WTOREK KUKURYDZIANYMI (L, 7) 250 g, PASTA GULASZ (1, 7) 120 g, KASZA MIESZANA (7) 30 g, MASLO (7) 25 g,
14.05.2024 r. TWAROGOWA ZE SZCZYPIORKIEM (7)50 g, |JECZMIENNA 150 g, MIX WARZYW (7) PAPRYKA CZERWONA 20 g, PIECZYWO

WEDLINA MIESZANA (7) 30 g, POMIDOR 20 g, |150 g, KOMPOT WIELOOWOCOWY MIESZANE (chleb zytni i pszenny) (1) 120 g,

KIELKI, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO 250 ml KAWA INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml

MIESZANE (butka pszenna, chleb pszenny, zytni) (1)

120 g, HERBATA Z CYTRYNA 250 ml
. JAJECZNICA NA MASLE (1, 3, 7) 100 g, ZUPA POMIDOROWA BATON ZBOZOWY | TOSTY Z SZYNKA I SEREM (1, 7) 100 g,
SRODA WEDLINA MIESZANA (7) 20 g, SER ZOLTY (7) | Z MAKARONEM (1, 7, 9) 300 ml, RYBA | (1, 7) KECZUP, WEDLINA MIESZANA (7) 20 g,
15.05.2024 1. 30 g, SALATA 20 g, OGOREK, MASLO (7) 259, | PANIEROWANA (1, 3, 4, 7) 100 g, OGOREK 20 g, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO

PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb ZIEMNIAKI 150 g, SALATA ZE MIESZANE (chleb pszenny, i zytni) (1) 120 g,

pszenny, zytni) (1) 120 g, KAKAO 250 ml SMIETANA (7) 150 g, WODA HERBATA Z CYTRYNA 250 ml

Z SOKIEM 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BRUKSELKOWA (1, 7, 9) 300 ml, | ARBUZ SALATKA GYROS (7) 100 g, WEDLINA
CZWARTEK (1,7) 250 g, PASZTET (7) 30 g, WEDLINA KOTLET MIELONY (1, 3, 7) 100 g, MIESZANA (7) 20 g POMIDOR 20 g, SER
16.05.2024 r. MIESZANA (7) 50 g, MASLO (7) 25 g, POMIDOR | ZIEMNIAKI 150 g, MARCHEWKA TOPIONY (7) 18 g, MASEO (7) 25 g,

20 g, PAPRYKA CZERWONA 20 g, DZEM, Z GROSZKIEM 150 g, KOMPOT PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni i pszenny)

MASLO (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE WIELOOWOCOWY 250 ml (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA 250 ml

HERBATA OWOCOWA 250 ml (butka pszenna,

chleb pszenny, zytni) (1) 120 g

PAROWKA (7) 250 g, KECZUP, WEDLINA ZUPA FASOLOWA (1, 7, 9) 300 ml, PALUSZKI (7) NIEDZIELA (19.05.2024 r.)
PIATEK MIESZANA (7) 20 g, SER ZOLTY (7) 30 g, KOPYTKA Z KAPUSTA ZASMAZANA WEDLINA W PLASTRACH (7) 50 g,
17.05.2024 1. OGOREK 20 g, RZODKIEWKA, MASEO (7) 25 g, | (1, 3, 7) 300 g, WODA Z SOKIEM 250 ml KONSERWA, SER TOPIONY (7) 18 g,

PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb MASLO (7) 25 g, OGOREK KORNISZON 20 g,

pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA PIECZYWO MIESZANE (chleb pszenny i zytni)

250 ml (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml

WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, SER ZOLTY (7) | ZUPA KALAFIOROWA (1, 7, 9) 300 ml, | BANAN KIELBASA DUSZONA Z CEBULKA (7) 100 g,
PONIEDZIALEK | 3 o MASLO (7) 25 g, DZEM, POMIDOR 20g, | SPAGETTI BOLOGNESSE (1, 3, 7) KECZUP, MUSZTARDA, SER ALMETTE (7)
20.05.2024 1. SALATA 20 g, PIECZYWO MIESZANE (butka | 300 g, KOMPOT WIELOOWOCOWY 20 g, OGOREK 20 g, MASLO (7) 25 g,

pszenna, chleb pszenny i zytni) (1) 120 g, KAWA 250 ml PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni i pszenny)

INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie
Alergeny:1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko
i produkty pochodne 8. Orzechy rozne 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Smacznego!!!



